SKISAMLING PÅ RIKSGRENSEN 2.-5. JUNI 2011

PROGRAM FOR GRUPPE 2 - 1998 OG ELDRE

ONSDAG 1. JUNI:

19:00-20:00
Middag

21:00

Ro i leiren

TORSDAG 2. JUNI:

06:00-07:30
Frokost (Smør stor matpakke)

08:00

Oppmøte på toppen av bakken

08:00-10:30
Økt nr 1 – Storslalåm

10:30-11:00
Lunsj i bakken

11:00-13:30
Økt nr 2 – Storslalåm

15:00-16:00
Barmark/Restitusjon

19:00-20:00
Middag

20:00-20:15
Orienteringsmøte for alle

21:00

Ro i leiren

FREDAG 3. JUNI:

06:00-07:30
Frokost (Smør stor matpakke)

08:00

Oppmøte på toppen av bakken

08:00-10:30
Økt nr 3 – Storslalåm

10:30-11:00
Lunsj i bakken

11:00-13:30
Økt nr 4 – Storslalåm

15:00-16:00
Barmark/Restitusjon

19:00-20:00
Middag

20:00-20:15
Orienteringsmøte for alle

21:00

Ro i leiren

LØRDAG 4. JUNI:

06:00-07:30
Frokost (Smør stor matpakke)

08:00

Oppmøte på toppen av bakken

08:00-10:30
Økt nr 5 – Slalåm

10:30-11:00
Lunsj i bakken

11:00-13:30
Økt nr 6 – Slalåm

15:00-16:00
Barmark/Restitusjon

19:00-20:00
Middag

20:00-20:15
Orienteringsmøte for alle

21:00

Ro i leiren

SØNDAG 5. JUNI:

06:00-07:30
Frokost (Smør stor matpakke)

08:00

Oppmøte på toppen av bakken

08:00-10:30
Økt nr 7 – Slalåm

10:30-11:00
Lunsj i bakken

11:00-13:30
Økt nr 8 – Slalåm

13:30-14:00
Opprydding på treningsfeltet

14:30-15:00
Avslutning/Evaluering

